
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難所に行かなくもいいように 
33名の方の参加がありました。→ 

 

1月 13日（土）に八広コミュニティー・スクール主催で、「避

難と避難所について学ぼう会」を実施しました。右のポスターを

制作する段階では想像だにしないことが石川県では現実になり

ました。 

八広地区の人口は約４５０人、避難所の収容人数は約１５０人

を想定しています。約１／３の収容力です。帯広市危機対策課の

方に質問してみました。 

 

「収容人数を越えたらどうするんですか。」 

 

その答えは、「学ぼう会」で触れられていました。 

自宅が安全な場合は自宅にとどまることだそうです。プライ

バシーも保つことができます。自宅にとどまることができない

人は、広野小に避難することになります（人口の１／３を想定

していることになります）。 

電気が通るようになるま

で、冬でも何とかなるように

各家庭での準備が大切です。 

水、食料、懐中電灯など思

いつくものがあるかと思い

ますが、我慢できないのが尿

意・便意です。寒さは服で、

水は雪と給水と蓄えで、食料

は我慢で（？）何とかなって

も、尿意・便意は我慢できな

く、すぐに直面する問題です。 

1人 1日 5回トイレに行くとして 

家族の人数×５回×停電の日数    

の簡易トイレの準備をしてください。過去に、八広地区

で２日間の停電があったと聞いていますから、4人家族の

 

 

令和６年１月３１日（水） №１３ 校長 嘉藤 貴充 

▲段ボールベッドはこんなに丈

夫。ただし、数が限られていま

す。有事の際は脚が不自由な方

を優先するとのこと。「組み立

てと撤収、ともに速いですね」

と褒められました。下のシート

は断熱性があります。銀色の面

は滑りやすいので、青い面を上

にすることで転倒を防止しやす

くなるとのこと。 

▲お湯または水で食べられるご飯。

美味しかったです。いろいろなご飯

が商品化されているとのこと。有事

の際は、凍えた手で食べればいい

し、賞味期限が近づけば食事として

箸で食べればいいと思います。避難

生活が長引くと野菜がほしくなるの

で保存がきく野菜ジュースを勧めて

いました。ウエットティッシュのお

話も重みがありました。 



場合、 

4人×5回×2日間＝４０回分 

となります。 

なお、ビニール袋と新聞紙は常に蓄えておくと何かと重宝

します。そして大便の凝固剤（割高ですが簡易トイレセット

もある）のご準備を。 

 実は過去に簡易トイレを使

ったことがあります。「物」が

入った袋をいくつも担いで運

んだこともあります。それ

とは別に、徒歩旅行をした

ときは、何日も野宿し、トイ

レがない日常を経験したこ

とがあります。トイレがい

かにありがたいものか。 

私ごとが続きますが、教

員住宅の枕元に、手がふさ

がらないように、頭にかぶ

れる懐中電灯をおいていま

す（片手の避難は大変）。便

の凝固剤は隣人のために多めの準備を心がけています。 

 改めて、ご家庭で物資の準備や電話１７１の練習などお願

いいたします。毎日薬を飲んでいる人は薬の蓄えも忘れずに。 

 

 

◆今後の予定◆ 
 
２月 2日（金）１・２年生学力テスト  
２月 3日（土）生涯学習推進委員会 スキー学習 
２月 9日（金）全校スキー学習 
２月１１日（日）建国記念日 
２月１２日（月）振替休日 
２月１３日（火）生徒会常任委員会 

（公立高校推薦面接日） 
２月１４日（水）新入生説明会 
        ナウマン号 
        PTA教養部会 
２月１５日（木）学級議案審議 
        生徒会選挙管理委員会  
２月１８日（日）八広の日 
２月１９日（月）広野小参観日 

八広コミュニティー・スクール協議会 
２月２０日（火）八千代中参観日 
２月２１日（水）PTA指名委員会 
２月２２日（木）帯広市 PTA連合臨時総会 
２月２３日（金）天皇誕生日 
２月２６日（木）生徒会役員選挙公示 

職員会議 
 

冬来たりなば、春遠からじ 
これからの三ヶ月は大成と準備の季節 

今日だけでいいから一日を全力で 

▲本番は知らない人との協働作業に

なります。年齢を越えたチームワー

クが大事ですね。協調性や忍耐が試

され、人間性があらわになるにちが

いないと覚悟しています。被災した

人を助けてる人も被災している状況

なのに、被災した人同士が傷つけあ

うことがないようにしたいもの。こ

の「学ぼう会」で視聴した動画「避

難所生活はこうなる」には胸が苦し

くなりました。 

▲尿か便５００ｍｌを凝固剤で固め

てみる実習。本番は狭い簡易トイレ

で袋に飛び散った便に自分で凝固剤

を振りかけることになります。トイ

レットペーパーがあるとどこまで上

手く固まるかが不安です。なお、講

師の西垣さんは自宅のカレーで試し

たようですが、凝固剤は固めるだけ

でなく、臭いもピシャッと止めると

のこと。 

冬休み前の終業式に全校生徒に聞き

ました。「夏休み明けから、今日まで

の日々を振り返って、自分の生活に点

数をつけたら何点ですか。」１００点

から０点を１０点刻みにして挙手して

もらいます。キョロキョロして回りを

みてもいいよといいます。厳密ではな

いですが概ね８０点といったところで

しょうか。ですから八千代中学校は８

０点だと考えています。今とこれから

の自分に焦点をあてて、令和６年をス

タートさせてください。元旦もスター

ト。２月３日の節分もスタート。朝、

目覚めてもスタートです。 


