
 

 

帯広市立八千代中学校生徒心得 

 目標 八千代中学校の生徒は、自己の向上につとめ、生徒心得の各項をよく守り、常に責任ある行動がとれ

るようになる。 

 

校内生活 
 １．登下校 

 （１） 登校時間は８時２５分です。チャイムが鳴り終わるまでには着席していること。 

  （２） 自転車で登下校するときは、ヘルメットを着用する。休日の部活の際も同様とする。 

（３） 登校した後に忘れ物等に気づいた場合、職員室の先生に声をかけること。 

 ２．学習 

 （１） 学習条規を守って授業に臨むこと。 

 ３．休憩 

 （１） 昼休みの時間に迷惑行為はしない。体育館使用を認める。 

  （２） １０分休みの時間は体育館や図書室の使用はできません。 

 （３） 登校後は、無断で校地外に出ない。 

 （４） 他学年教室へは原則入室しないこと。 

  ４．廊下 

  （１） 安全、美化を心掛け、進んで環境整備に取り組もう。 

 ５．給食 

  （１） 衛生に注意し、準備、配膳、後片づけは全員で協力し、清潔に心掛けて行う。 

６．放課後 

 （１） 放課後活動は原則１６時までとする。その際、生徒会活動・学級活動を優先し、学習活動は生徒会

や学級活動に支障のない範囲で行う。１６時からは部活動優先とする。 

 ７．清掃 

 （１） 各分担の清掃区は、責任をもって清掃し、用具は常に整理整頓しておく。 

８．礼儀や言葉づかい 

 （１） 礼儀を意識し、明るくあいさつし、正しい言葉づかいを心がける 

９．服装 

  （１） 制服着用とするがジャージでも可とする。 

  （２） 入学式・卒業式、始業式・終業式、修了式、定期テスト・学力テスト、文化祭、校外学習（鑑賞等）、

または学校の指定する日は制服着用とする。 

 （３） 身だしなみを整えて生活する意識を持ちましょう。 

＊制服 

    ・黒の詰め襟型標準学制服（ボタン、ホックをとめる）か紺色のイートン型（上着、ベスト、スカート、

ネクタイ。ネクタイの色は紺色又はエンジ色。スカートはスラックスでも可）とする。 

      ※スカートの長さについては膝が隠れる程度を基本とする。 

     ※上着の中にカーディガン・パーカーなどを着用しない。 

    ・ストッキング・靴下については華美にならないようにする。 

   ・夏季（６月～９月、通知する）は、白Ｙシャツ、白ブラウス、白ポロシャツ（共に半袖・長袖可、女

子ベストは自由とする）でも良い。 

＊ジャージ 

    ・ジャージは特に指定しない。気候に合わせてＴシャツ・ハーフ（短）パンツでも良い。 

    ・内着については運動に適したもので、上ジャージから裾が出ないように心掛ける。（体育時は別途） 

＊上靴 

・ひも付きの運動靴とする。色などは華美にならないようにする。上靴と室内テニスシューズを兼用 

する場合は、蛍光色や原色は避けるようにする（新規購入の場合）。 

 

 



 

 

１０．頭髪 

  （１） 清潔な髪形を意識し、染色・脱色・パーマ等はしない。体育時に適した髪形にする。 

（２） 髪の長い生徒は編むか縛ること（縛るゴムは華美にならないようにし、不必要な装飾具は付けない） 

１１．その他 

  （１） 特別教室を使用するときは、担当教師の許可を得る。 

  （２） 旅行、欠席、遅刻、早退等は、事前に学級担任まで届け出る。 

  （３） 学校の備品を破損した場合、また、破損を見た場合は、職員室に連絡する。 

（４） 学習に不必要なもの（携帯電話・貴重品・金銭等）は持ってこない。必要なときは理由とともに登

校時に担任に預ける。 

 

校外生活 
（１） 長期休業中の心得を参照し、安全、健康に心掛けて生活する 

（２） 事故・入院などのときは学校に連絡する。 

 （３） ＳＮＳを使用する場合は人名や写真の掲載に留意し、トラブルの原因となることはしない。 

また、過度な使用はしない。 

 （４） スクールバスの利用時はマナーを守り、乗降時は前後、左右の安全に十分気をつける。 

 
 

 

 

 

  

 
  交通安全宣言  

１、自転車通学について 

・ 前後の距離をきちんととる。 

・ 一列縦隊で乗り、蛇行、スピードの出し過ぎに注意する。 

・ 進路の変更は、前後、左右を確認する。 

 

１、歩行上の注意 

・ 車の走行に十分気をつける。 

・ 交差点では必ず左右を確認する。 

 

１、自分の安全は自分の力で守る。 

以上  交通事故のない、明るい学校生活を送るため頑張ることを誓います。 

 

八千代中学校生徒一同 


